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POURQUOI CEST IMPORTANT

Le flow n’est pas un script a réciter. C’est un outil pour guider la discussion. Le lire
mot pour mot peut suffire pour gérer la conversation, mais cela ne libérera pas
toute sa puissance. Ces questions fonctionnent comme un miroir : les gens y voient
leurs propres contradictions au lieu que vous les leur pointiez directement. Bien
utilisé, le flow vous permet de parler moins, de révéler les incohérences et de
conduire les gens vers la seule conclusion honnéte : devenir activiste vegan. Ce
flow existe pour les responsabiliser et les amener a prendre conscience de leur
hypocrisie, afin d’agir sans attendre.

COMMENT L’UTILISER

Couvrez chaque étape.

e L’ordre peut varier selon la conversation, mais ne sautez aucune question.

e Appropriez-vous le flow. Ne parlez pas comme un robot. Utilisez votre
propre voix et votre style naturel.

e Comprenez 'objectif. Sachez ce que chaque question est censée révéler.

* Ne lachezrien. S’ils esquivent, ne vous laissez pas distraire. Reformulez
calmement jusqu’a obtenir une réponse.

e Restez concis. Des questions courtes et percutantes frappent plus fort que
de longues explications.

CONSEILS POURLES
NOUVEAUX ACTIVISTES

Silence. Aprés avoir posé une question, faites une pause. Laissez le poids
de la question s’installer.

* Pas de débat, pas de digressions.

e Concentrez-vous sur ’exploitation, pas sur la maltraitance, le tort, la
mise a mort ou la souffrance.
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dans le fait de rendre cette contradiction parfaitement claire, les obligeant a
confronter ’écart entre leurs convictions et leurs actes.

Définissez le véganisme comme un principe éthique : le rejet de ’exploitation
animale (et non pas seulement un régime alimentaire, une identité ou un
style de vie). Expliquez-leur le véritable sens afin d’éviter et de déconstruire
les idées regues.

Introduire le concept de justice - au sens véritable du terme - et montrer
quels sont les véritables avantages lorsqu’ils prennent position contre la
plus grande et la plus ancienne injustice du monde.

Aidez-les a développer de ’empathie + comprendre la gravité ainsi que
lurgence de la situation en imaginant les choses du point de vue des
victimes. Presque tout argument ou objection peut étre traité
efficacement en demandant si cet argument ou cette objection serait
acceptable s’ils étaient eux-mémes la victime.

Encouragez-les a exprimer les obstacles qu’ils percoivent a l’idée de devenir
vegan, en leur laissant ’espace pour partager leurs insécurités ou leurs
idées recues. Ensuite, concentrez-vous sur la remise en question de la
validité de ’excuse elle-méme, afin de garder la conversation sur la bonne
voie et d’éliminer toute tentative d’esquiver leur responsabilité.

Ici, nous montrons que le pouvoir de leur choix, en cet instant, conduit soit
a davantage de victimes, soit a ne pas en créer. Pour chacune des victime il
y a une injustice, et il y a généralement plus d’une victime impliquée dans
le choix de ne pas vivre vegan.

La véritable responsabilité exige une déclaration honnéte de vivre vegan a
partir de ce moment. Traitez les excuses restantes en les aidant a
développer de ’empathie envers les victimes.

AV consiste a créer des activistes vegans qui soient eux-mémes les plus
efficaces pour créer d’autres militants vegans. Les vegans passifs ne font pas
avancer le mouvement vegan ; les animaux ne peuvent compter que sur les
vegans.
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Bonjour, qu’est-ce que ¢a vous fait que les humains exploitent
les autres animaux ?

- Nous montrons les formes d’exploitation les plus courantes. D’autres animaux sont
exploités pour leur chair, leur lait, leurs ceufs, leur peau, etc.

- Pour que nous soyons bien d’accord, ’exploitation signifie utiliser quelqu’un a ses
propres fins.

Est-ce que vous étes d’accord que les humains devraient
respecter les autres animaux ?

Est-ce que vous pouvez vraiment respecter les autres animaux si
vous les utilisez pour vos intéréts ?

- Répondre aux excuses en se placant du point de vue des victimes
- Pensez-vous que ce serait une excuse acceptable pour justifier qu’on vous exploite ?

Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ?

NP NP N N>

+ C’est le principe éthique selon lequel les humains doivent vivre sans exploiter les autres
animaux.

Cela signifie cesser de les considérer comme existant pour vos interéts et reconnaitre qu’ils
existent pour leurs propres raisons.

+ Etes-vous d’accord que les autres animaux n’existent pas en tant que votre propriété,
esclave ou objet ?

Est-ce que vous connaissez le plus grand avantage a vivre vegan ?

N>

Pour eux : Vous serez une personne de plus qui représente le respect et la justice pour eux.
Pour vous : Lorsque vous direz respecter les animaux, vous ne serez plus hypocrite.

Si vous étiez a la place de votre victime, a quelle vitesse auriez-
vous besoin que cette injustice s’arréte ?

Est-ce que vous croyez qu’il y a quelque chose qui vous empéche de
vivre vegan maintenant ?

IDENTIFIER TOUTES LES OBJECTIONS » Pensez-vous qu’il y ait autre chose qui vous en
empéche ?

TESTER L’OUVERTURE - Si (I’objection) n’était plus un obstacle pour vous,
deviendriez-vous vegan ?

A partir de maintenant, combien d’animaux de plus devraient étre
exploités a cause de vous ? Zéro ou plus ?

Alors, vegan a partir de maintenant ?

NN NN

Ce n’est pas matiére a réflexion, c’est un appel a ’action. Comme nous ’avons établi,
il n’existe aucune raison acceptable pour que vous ne viviez pas vegan dés maintenant.
Tant que vous he serez pas vegan, cela continuera a se produire a cause de vous.

Est-ce que vous étes d’accord qu’on devrait défendre
activement les autres animaux ? (Comme nous le faisons ?)

N>

Et allez-vous le faire ? La prochaine étape, c’est de prendre la parole et d’utiliser votre voix
pour défendre les animaux contre le suprémacisme humain, comme vous aimeriez qu’on
vous défende si vous étiez a leur place. Encouragez-les a nous rejoindre MAINTENANT.
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A RETENIR

ILn’y a toujours qu’une seule personne qui controle la conversation. Assurez-vous que ce soit vous.

Parlez au nom des victimes de la méme fagon que vous voudriez qu’on parle pour vous.

Vérifiez régulierement la compréhension de votre interlocuteur durant la conversation : « Est-ce
que ¢a a du sens ? », « Vous comprenez le terme exploitation ? », « Est-ce que vous comprenez ce

que je veux dire ? »

Le flowchart n’est pas un script et vous ne devez pas parler comme un robot. Utilisez votre
jugement et votre bon sens pour naviguer entre les étapes.
Concentrez-vous sur le POURQUOI plutot que sur le COMMENT.

Ne cherchez pas a ménager, parlez avec assurance.

Ne distribuez des cartes que si la contradiction a été reconnue.

REFUSER LES POIGNEES DE MAIN

« Par respect pour vos victimes, je ne vais pas vous serrer la main ! »

DECLARATION DE DESENGAGEMENT

« Rappelez-vous : si vous n’étes pas vegan, vous étes responsable de ’exploitation des animaux ! »

DONNER UNE CARTE

Ne donnez une carte QUE si la contradiction est reconnue.



3 PRINCIPES FONDAMENTAUX

TENIR LES NON-VEGANS RESPONSABLES

Dans notre société actuelle, il existe une abondance d’informations sur la subjugation des animaux et il est
largement reconnu que les non-vegans exploitent les autres animaux jusqu’a la mort. Cependant, ce qui
manque, c’est la responsabilité. Notre tache est de confronter les gens a la contradiction entre affirmer que
les autres animaux méritent notre respect et agir d’une maniére qui sape ce principe éthique.

POINT DE VUE DES VICTIMES

Nous nous mettons a la place des victimes pour entrevoir la réalité de toute injustice. Cela ne développe pas
seulement notre empathie, mais met aussi la lumiére sur l'urgence d'agir contre cette injustice. Dans le cas de
'holocauste des animaux non-humains, c'est absolument indispensable. Les gens ne prennent réellement
conscience des conséquences de leur vie non-vegan, que lorsqu'ils s'imaginent a la place des victimes.

APPELAL'ACTION

Il ne suffit pas d'étre d'accord avec le principe de véganisme ; Ils doivent prendre position immédiatement
contre l'exploitation animale. Ce n'est qu'a travers un acte décisif qu'ils comprendront que simplement
*penser* au véganisme ou *l'essayer* ne suffit pas. Ils doivent faire le choix clair de respecter les autres animaux
en tant qu'individus et d'aligner leurs actes en conséquence. S'ils étaient les victimes de cette exploitation
atroce, ils auraient aussi besoin que ce principe s'applique.

4 POINTS DE CONTROLE

<CE QUE VOUS DITES )

- Restez ancré.e dans les Restez focus : justice pour les animaux. Ne vous laissez pas embarquer dans des sujets
principes solides et éprouvés annexes - les distractions sont infinies, mais la vérité est simple. Vous contrdlez ’échange
> Evitez les distractions - ne laissez pas les autres prendre la main.

- Contralez la conversation

<COMMENT VOUS LE DITES)

- Soyez affirmé.e Parlez avec clarté et sincérité. N’édulcorez pas la réalité : c’est Uinjustice la plus atroce et
- Soyez honnéte écrasante de cette planéte, et les victimes ont besoin de votre voix. Soyez respectueusement
- Représentez les victimes de ferme, et parlez toujours comme vous voudriez qu’on parle pour vous si vous étiez la victime.

maniére adaptée

(I\ QUIVOUS LE DITES)
- Concentrez-vous sur les Parlez a celles et ceux qui sont prét-es a écouter. Chaque interaction ne mérite pas votre
personnes accessibles énergie. Si aprés avoir répondu calmement a 3 objections, la personne ne vous écoute toujours

pas et se moque de la solidité de vos arguments, vous perdez votre temps. Ily a plein de
personnes prétes a changer, donnez-leur votre temps a elles.

(COMBIEN DE TEMPS VOUS LE DITES)

- Coupez court rapidement Ne vous faites pas happer par des trolls - désengagez. Votre temps est précieux. Le véganisme
avec les trolls n’est pas compliqué : c’est une question de justice. En expliquer trop, c’est suggérer que le
- Ne perdez pas votre temps probléme est complexe. Vous respectez les animaux ? Agissez comme tel. Dites ce qui doit étre

> Can’est pas compliqué dit, et si la conversation n’avance pas, passez a la prochaine.
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Bonjour, qu’est-ce que ca vous fait que les humains exploitent les
autres animaux ?

Est-ce que vous étes d’accord que les humains devraient
respecter les autres animaux ?

Est-ce que vous pouvez vraiment respecter les autres animaux si vous
les utilisez pour vos intéréts ?

Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ?

Est-ce que vous connaissez le plus grand avantage a vivre vegan ?

Si vous étiez a la place de votre victime, a quelle vitesse auriez-
vous besoin que cette injustice s’arréte ?

Est-ce que vous croyez qu’il y a quelque chose qui vous empéche de
vivre vegan maintenant ?

A partir de maintenant, combien d’animaux de plus devraient
étre exploités a cause de vous ? Zéro ou plus ?

o Alors, vegan a partir de maintenant ?

Est-ce que vous étes d’accord qu’on devrait défendre activement
les autres animaux ? (Comme nous le faisons ?)
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«Vous étes vegan ? On a 5 questions pour les vegans,
cavousditd'y répondre ? »

> Principe de Connexion — ouvrir le dialogue pour préparer le terrainala
vérité.

« Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ? »

> Enoncer clairement la bonne définition : le principe éthique selon
lequel les humains devraient vivre sans exploiter les autres animaux.
> Principe de Fondement — établir le véganisme comme un principe
de justice, pas comme une pratique.

« Est-ce que vous étes d'accord que le véganisme ne concerne pas
seulement vos choix de consommation ? »

- Le véganisme ne concerne pas uniquement les choix de
consommation. Il s’agit de rejeter la mentalité suprémaciste de
P’espéce humaine, avec pour objectif de libérer les animaux de
Pexploitation exercée par les humains.

- Principe de Clarté — détermine la trajectoire du mouvement vegan.

« Est-ce que vous pensez que c'est OK pour les autres personnes de ne pas
vivre vegan ? »

- Etablir Purgence et la gravité en se mettant a la place des victimes.
> Principe de Cohérence — ’exploitation ne peut pas étre

« acceptable » pour certains et injuste pour d’autres.

« Est-ce que vous étes d'accord qu'ils méritent d'étre activement
défendus ? »

> Leur seul espoir, ce sont les vegans, puisque les animaux ne
peuvent pas parler pour eux-mémes.

> Principe de Responsabilité — affirmez le devoir de défendre
activement ceux a qui on a refusé la liberté.

« Est-ce que vous pouvez nous rejoindre maintenant ? »

« Si oui » les envoyer vers un-e organisateur-rice pour un briefing.

« Si pas maintenant - donner les infos et leur demander de rejoindre
plus tard.

» Le minimum que vous puissiez faire, c’est refuser de rester

silencieux-se a ce sujet.

> Principe d’Engagement — transformez la prise de conscience en
action concrete.

Donnez-leur une carte : « Les ressources sur ce lien vous donneront
les moyens d’étre la voix la plus forte possible pour les animaux. »
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Vous étes vegan ? On a 5 questions pour les vegans,
est-ce que vous étes ouvertaca?

Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ?

Est-ce que vous étes d'accord que le véganisme ne
concerne pas seulement vos choix de consommation ?

Est-ce que vous pensez que c'est OK pour les autres personnes
de ne pas vivre vegan ?

Est-ce que vous étes d'accord qu'ils méritent d'étre
activement défendus ?

Est-ce que vous pouvez nous rejoindre maintenant ?




Derniére mise a jour : 12 avril 2026



	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX NON-VEGANS

	POURQUOI C’EST IMPORTANT
	Le flow n’est pas un script à réciter. C’est un outil pour guider la discussion. Le lire mot pour mot peut suffire pour gérer la conversation, mais cela ne libérera pas toute sa puissance. Ces questions fonctionnent comme un miroir : les gens y voient leurs propres contradictions au lieu que vous les leur pointiez directement. Bien utilisé, le flow vous permet de parler moins, de révéler les incohérences et de conduire les gens vers la seule conclusion honnête : devenir activiste vegan. Ce flow existe pour les responsabiliser et les amener à prendre conscience de leur hypocrisie, afin d’agir sans attendre.

	COMMENT L’UTILISER
	CONSEILS POUR LES NOUVEAUX ACTIVISTES
	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX NON-VEGANS
	VERSION COMPLÈTE
	Qualifier et expliquer
	Établir la position
	Reconnaissance  de la contradiction
	Poser les bases
	Clarifier les avantages
	Position des victimes  & urgence
	Répondre aux objections
	Pouvoir de leur choix
	Déclaration
	Appel à l’action


	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX NON-VEGANS
	VERSION COMPLÈTE
	Bonjour, qu’est-ce que ça vous fait que les humains exploitent les autres animaux ?
	Est-ce que vous êtes d’accord que les humains devraient respecter les autres animaux ?
	Est-ce que vous pouvez vraiment respecter les autres animaux si vous les utilisez pour vos intérêts ?
	Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ?
	Est-ce que vous connaissez le plus grand avantage à vivre vegan ?
	Si vous étiez à la place de votre victime, à quelle vitesse auriez-vous besoin que cette injustice s’arrête ?
	Est-ce que vous croyez qu’il y a quelque chose qui vous empêche de vivre vegan maintenant ?
	À partir de maintenant, combien d’animaux de plus devraient être exploités à cause de vous ? Zéro ou plus ?
	Alors, vegan à partir de maintenant ?
	Est-ce que vous êtes d’accord qu’on devrait défendre activement les autres animaux ? (Comme nous le faisons ?)



	À RETENIR
	REFUSER LES POIGNÉES DE MAIN
	« Par respect pour vos victimes, je ne vais pas vous serrer la main ! »

	DÉCLARATION DE DÉSENGAGEMENT
	« Rappelez-vous : si vous n’êtes pas vegan, vous êtes responsable de l’exploitation des animaux ! »

	DONNER UNE CARTE
	Ne donnez une carte QUE si la contradiction est reconnue.


	3 PRINCIPES FONDAMENTAUX
	TENIR LES NON-VEGANS RESPONSABLES
	Dans notre société actuelle, il existe une abondance d’informations sur la subjugation des animaux et il est largement reconnu que les non-vegans exploitent les autres animaux jusqu’à la mort. Cependant, ce qui manque, c’est la responsabilité. Notre tâche est de confronter les gens à la contradiction entre affirmer que les autres animaux méritent notre respect et agir d’une manière qui sape ce principe éthique.

	POINT DE VUE DES VICTIMES
	Nous nous mettons à la place des victimes pour entrevoir la réalité de toute injustice. Cela ne développe pas seulement notre empathie, mais met aussi la lumière sur l'urgence d'agir contre cette injustice. Dans le cas de l'holocauste des animaux non-humains, c'est absolument indispensable. Les gens ne prennent réellement conscience des conséquences de leur vie non-vegan, que lorsqu'ils s'imaginent à la place des victimes.

	APPEL À L'ACTION
	Il ne suffit pas d'être d'accord avec le principe de véganisme ; Ils doivent prendre position immédiatement contre l'exploitation animale. Ce n'est qu'à travers un acte décisif qu'ils comprendront que simplement *penser* au véganisme ou *l'essayer* ne suffit pas. Ils doivent faire le choix clair de respecter les autres animaux en tant qu'individus et d'aligner leurs actes en conséquence. S'ils étaient les victimes de cette exploitation atroce, ils auraient aussi besoin que ce principe s'applique.


	4 POINTS DE CONTRÔLE
	CE QUE VOUS DITES
	→ Restez ancré.e dans les principes solides et éprouvés → Évitez les distractions → Contrôlez la conversation

	COMMENT VOUS LE DITES
	→ Soyez affirmé.e → Soyez honnête → Représentez les victimes de manière adaptée

	À QUI VOUS LE DITES
	→ Concentrez-vous sur les  personnes accessibles

	COMBIEN DE TEMPS VOUS LE DITES
	→ Coupez court rapidement avec les trolls → Ne perdez pas votre temps → Ça n’est pas compliqué


	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX NON-VEGANS
	Bonjour, qu’est-ce que ça vous fait que les humains exploitent les autres animaux ?
	Est-ce que vous êtes d’accord que les humains devraient respecter les autres animaux ?
	Est-ce que vous pouvez vraiment respecter les autres animaux si vous les utilisez pour vos intérêts ?
	Est-ce que vous connaissez la définition du véganisme ?
	Est-ce que vous connaissez le plus grand avantage à vivre vegan ?
	Si vous étiez à la place de votre victime, à quelle vitesse auriez-vous besoin que cette injustice s’arrête ?
	Est-ce que vous croyez qu’il y a quelque chose qui vous empêche de vivre vegan maintenant ?
	À partir de maintenant, combien d’animaux de plus devraient être exploités à cause de vous ? Zéro ou plus ?
	Alors, vegan à partir de maintenant ?
	Est-ce que vous êtes d’accord qu’on devrait défendre activement les autres animaux ? (Comme nous le faisons ?)


	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX VEGANS

	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX VEGANS
	VERSION COMPLÈTE
	Introduction
	Clarifier la définition
	Véganisme implique activisme
	La justice n’est pas optionnelle
	Obligation morale
	Appel à l’action



	FLOWCHART
	DESTINÉ AUX VEGANS
	VERSION COURTE


	Dernière mise à jour : 12 avril 2026

